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OpiS PREDLOZENIH PROGRAMA

1, VINCEKOV POHOD

U organizaciji PD Bundek sudjelovati 6emo na Vincekovom pohodu na kojem se svake godine okupi
vi5e od 3000 sudionika. Pohod ima velik broj sudionika i smatra se najve6im planinarskim

okupljanjem u Hrvatskoj. Osim Sto okuplja planinare diljem zemlje, doprinosi promociji regije, njezine

turistiake i gospodarske ponude ,

Sudjelovanje na pohodu potide ipodizanje svijesti o fizidkoj aktivnosti, prirodi izdravom nadinu

Zivota.

2. Zrvor u RAvNorEZr

Projekt ,,Zivot u ravnoteZi" rezultat je potrebe da se unaprijedi kvaliteta Zivota djece i mladih

oboljelih od dijabetesa i njihovih obitelji, a ujedno ida se podigne svijest u zajednici o ovoj kroniinoj
bolesti koja utjete na mnoge aspekte svakodnevnog Zivota. U projekt 6emo uklju6iti 5 mladih

volontera. Njihov fokus biU 6e na stvaranju ravnoteZe, fizidke, psiholo5ke i druitvene za djecu imlade

s dijabetesom.

Cilievi projekta:

Unaprjetlenie kvalitete Zivota djece i mladih oboljelih od dijabetesa injihovih obitelji u Medimursko.i

Zupaniji; Podizanje razine znanja isvijesti Bradana iSire javnosti o dijabetesu kako bi se smanjila

stigmatizacija i uspostavila ravnoteza za ravnopravno sudjelovanje u druStvu iostvarivanje punog

potencijala osoba s dijabetesom; .ladanje kapaciteta volonterskog tima.

Aktivnosti projekta:

. Podetna konferencija
o lnfo kampanje ,,Puls promjene"
o Kulinarska radionica ,,DUabetes u teorUi ikuhinji"
. Predavanje ,,Kako prepoznati dijabetes"
. ,,Kreativna radionica za djecu"
. Radionica ,.Vesela kuhinja za male Sefove"
. ,,Sportom do ravnoteze"
r Predavanja ,,suodavanje s dijagnozom - dleca i mladi" i ,,suodavanje s dijagnozom - obitelj"
o ZavrSna konferencija
. lzrada brosure koja 6e obuhvatiti sveobuhvatan pregled projekta

Za provedbu projekta osigurana su sredstva iz Europskih fondova - Europske snage solidarnosti.



3. POBOUSANJE DRUSTVENE I INSTITUCIONALNE SKRBI I ZASTITE osoBA S DUABETESoM TE

JAVNOZDRAVSVENE AKCUE

Udruga Medimurski slatkiSi sustavno radi na jadanju institucionalne i druSwene podrske osobama s

dilabetesom kroz slijedeee aktivnosti:

r edukacije i senzibilizacija u Skolama ivrtiiima
o stvaranje sigurnih i podrlavajuiih okruZen.,a
. unapredenje psiholoSke isocijalne dobrobiti kroz kampove iradionice
o povezivanje zajednice, obitelji iinstitucija za bolju kvalitetu Zivota oboljelih
. javnozdravstvene akcije mjerenja Se6era i krvnog tlaka

Edukacija okoline - Edukacije u vrtiiima, Skolama, predavanjima u zajednici (uditelji, roditelji,
udenici)

Sigurno inkluzivno okruienje - Priprema odgojno-obrazovnog osoblja za potrebe djece s dijabetesom

Bolja kvaliteta iivota - Kampovi, psiholoike radionice, socijalizaci.ja, emocionalna stabilnost

Psiholo5ka podr5ka - PsiholoSki sadrZaji u kampovima, edukacije za roditelje, medusobno osnaZivanje

Podrska instituciiama- Suradnja s vrtiiima, Skolama, op6inama i Zupanijom

Promicanje zdravog i inkluzivnog drustva - Radionice, predavanja, javnozdravstvene akcije,
ukljudivanje javnosti i medija u senzibilizacUu teme

Financijska sredstva za provedbu projekta osigurati 6e se apliciranjem projekta na natjedaje,
donaciiama farmaceutskih tvrtka Abbott. vlastitim sredstvima.

Procjenju.lemo da je potrebno cca 1.000,00 eura.

4. ZAJEDNIdKIM KORACIMA - Edukativni lzlet, kulinarske radionice, fiziika aktivnost

Pro.iekt "Zaiednidkim koracima" rezultat je potrebe da se unaprijedi kvaliteta Zivota djece imladih
oboljelih od Seierne bolesti i niihovih obitelji, a uiedno ida se podigne svijest u zajednici o ovoj
kronidnoj bolesti koia utjede na mnoge aspekte iivota. Odrastanje s dijabetesom moZe biti izazov
zbog stalne brige o odrzavanju ravnoteZe ie6era u krvi, prilagodavanja prehrane, potrebe za

redovitim tjelesnim aktivnostima kao isuoaavanja s mogu6im predrasudama ili nerazumijevanjem
okoline. Sve vise djece i mladih suodava se s dijagnozom koja zahtieva cjeloZivotnu paZnju i pravilno

upravljanje. Projektnim aktivnostima osigurati 6e se potrebna podrska i edukacija oboljelima,
njihovim obiteljima lBiroj zajednicj s ciljem uspostavljanja ravnoteze kako bi svi ravnopravno
sudjelovali u drustvu lostvarill svoj puni potencijal.

Aktivnosti:

. Edukativni izlet u Budimpestu

. Kulinarske radionice

. Sportske aktivnosti

Financijska sredstva za provedbu projekta osigurati 6e se aplicranjem na natjedaje, donacijama i
vlastitim sredstvima.

Procjenjujemo da je potrebno cca 2.300,00 eura.



5. OBITEUSKI KAMP ,,PREKO PREPREKA DO NOVIH PUTEVA 4"

Projekt smo osmislili prije 4 godine kako bi se osigurala i pruzila potrebna podrska, edukacija

oboljelima, njihovim obiteljima iSiroj zajednici, kako bl svi mogli ravnopravno sudjelovati u drustvu i

ostvariti svoj puni potencijal. Svake godine trudimo se pobousati i unaprijediti projekat te usliSiti

potrebe naiih dlanova. Edukativni kamp odrZati 6e se u Poredu 08.-11.05.2025. Okupiti 6e 50- tak
dlanova Udruge + 10- vaniskih sudionika.

Povezivanje Beneracija kroz edukativne aktivnosti iradionice doprinosi se razmjeni iskustava iznanja,
dime se jada osje6aj solidarnosti unutar obitelji. Roditelji dobivaju priliku ne samo nauditi kako bolje
brinuti o zdravlju svoje djece, ved i prenijeti svoja iskustva drugim roditeljima idlanovima zajednice,
dime se stvara mreZa podrike imedusobne pomodi. Duabetes nije samo zdravstveni problem, ve6 i

druStveni izazov koji utjede na obitelji, obrazovni sustav i Siru zajednicu. Projektom Zelimo pokazati

da dijabetes nije prepreka, nego poticaj za zajedniStvo i rast. To se ostvaruje kroz ukljudivanje u

fizidke aktivnosti iedukaciju, sto vodi ka osnazivanju djece s dijabetesom iniihove okoline-

Ciljevi: pruZiti podrlku, konkretne alate, informacije i smjernice obiteljima suodenim s dUabetesom
kako bi se uspjesnije prilagodile novonastalim okolnostima, kako bi smanjili stres ikako bi stekli
podrSku zajednice. Poseban naglasak bit ie stavljen ina,,zdravu" djecu u obitelji, odnosno braiu i

sestre oboljele djece koja osjeiaju jos veii pritisak zbog novonastale situacije, te se u ve6ini sludajeva

osje6aju zapostavljeno Sto rezultira osjeiajem ljubomore. Aktivnosti u Obiteljskom kampu ukljuditi 6e

iZivotne pride dlanova udruge ivolontera s dijabetesom kao primjeri dobre prakse suodavanja s

dijabetesom. Cilj kampa je kroz aktivnosti osigurati holistidki pristup dijabetesu koji ne obuhvaia
samo medicinski tretman, ve6 se fokusira na psihosoc'rjalne aspekte, emocionalnu podrSku ijadanje
obiteliskih odnosa.

Aktivnosti:

. Kreativne radionice za djecu i roditelje - radni terapeut
o Fizidka aktivnost * fizioterapeut
r Edukacije i radionice - Kako posti6i bolji balans - lijednik
o Moderna tehnologija - strudni tim
o Okrugli stol- razmjena iskustava sudionika

Financijska sredstva za provedbu projekta osigurati 6e se aplicranjem na natjedaje, donacijama i
vlastitim sredstvima. Dio sredstava ako bude potrebno pokriti 6e isudionici.

Procjenjujemo da je potrebno cca 12.000,00 eura.

6. EDUKATIVNI KAMP ZA DJECU I MTADE U SELCU

Projekt je zamisl.iena kao pomoi i edukacija oboljele djece putem kampova koji se organiziraju u

svrhu osamostaljivanja u svakodnevnom Zivotu i radu djece oboljele od Se6erne bolesti. Edukativno-

rekreativni kampa za djecu i mlade sa Se6ernom boleS6u odrZati 6e se u Selcu 21.06.- 28.06.2025.

Boravak u kampu organiziran je kao kombinaciia odmora i edukacije, rekreacije, prijateljstva i zabave.

UZivaju6i u aktivnom odmoru i upoznava.iu6i druge s istim zdravstvenim problemom, djeca 6e kroz

igru idruZenje te razliEite kreativne radionice iedukacije nauditi mnogo o svojoj bolesti, kako se s

njome nositi ibiti odgovorni i u situacijama kada roditelji nisu s njima. U cjelodnevnoj brizi za djecu

sudjeluje tim lijeanika, medicinskih sestara, psihologa i animatora koji 6e malim sudionicima Kampa



dati potrebne informacije kako bi stekli samostalnost ivjeStine nuZne za dobru regulaciju ie6erne
bolesti. U Kampu su osigurani 24-satna skrb, pra6enie i medicinski nadzor sudionika, edukacije,
radionice, smjeitaj, puni pansion, izlet, druStvene, zabavne i rekreativne aktivnosti. Kamp organizira
krovna udruga HSDU. Na kamp bismo Zeljeli poslati 5 - tero naiih mladih dlanova.

Ciljevi: OsnaZiti djecu i mlade obouele od d|abetesa kako bi razvili bolju kontrolu bolesti, smanjili
osjeiaj drultvene marginalizacije, te stekliveie samopouzdanje u svakodnevnim situacijama. Kroz

projektne aktivnosti djeca ie postati svjesnija kako se nositi s izazovima koje bolest nosi. S obzirom
na sloienost ove bolesti i njen dugorodni utjecaj, omoguiitiCe se roditeljima da steknu vjestine
potrebne za podrsku, ne samo u odrZavanju fizidkog zdravlja, ve6 i u nosenju s emocionalnim i

psiholoBkim aspektima bolesti. OsnaZeni roditelji i obitelji bolje 6e brinuti o djeci, dime se njihova
kvaliteta Zivota znadajno poboljlava.

Dio financiski sredstava osigrali smo kroz donacije, a ostatak iemo osigurati aplikacijom projekta na
javne natjedaje.

Procjenjujemo da je potrebno cca 2.950,00 eura (kotizacija 590,00 eura po sudioniku).

7. ZALELI PRAVU STVAR III

U Zelji da se pridonese procesu deinstitucionalizacije osoba starije Zivotne dobi i osoba s

invaliditetom na podrudju Medimurske Zupanije, Udruga Medimurski slatkisi kao nositelj projekt
provodi,,ZaZeli pravu stvar lll" u sklopu poziva ZaZeli-prevencija institucionalizacije. Projekt se

provodi u razdoblju od 35 mjeseci (26.3.202 4.-26.3.2027.1u ukupnoj vr|ednostiod 990.000,00 EUR, a

financira se u potpunosti bespovratnim sredstvima (85% iz Europskog socijalnog fonda plus, 15%

osigurava DrZavni proradun Republike Hrvatske). Ciljane skupine na projektu su osobe starije od 65

godina iodrasle osobe s invaliditetom (3, lli 4. stupnja tezine invaliditeta). Usluge pomo6i ipodrske za

124 osobe {ciljane skupine) na projektu pruza 20 pruzatelja usluga.

Cilievi: osigurati pove6anje sociialne ukljudenosti i prevencija institucionalizacije pruZanjem usluge
potpore ipodrske u svakodnevnom Zivotu starijim osobama iosobama s invaliditetom.

Partner na projektu je Medimurska Zupanija.

8. BUDIMO AKTIVNI

Projekt,,Budimo aktivni" provodila bi Udruga ,,Metlimurski slatkiSi" s ciljem unaprjedenja kvalitete

Zivota staruih osoba i umirovljenika u Metlimurskoj Zupaniji, kroz razvoj iprovedbu sveobuhvatnog
programa aktivnog starenja te jadanje kapaciteta organizacUa civilnog druStva koje djeluju u ovom
podrudju. Projekt je odgovor na identificirane izazove u iupanUi: demografsko starenje stanovnistva
(20,5 % osoba starijih od 65 godina), smanjenje broja stanovnika (pad od 7 % u deset godina),

nedostatak organiziranih aktivnosti u ruralnim sredinama, digitalnijaz medu starijima, ogranidene

kapacitete oCD-a i nedovoljnu meilugeneracijsku solidarnost.

Partner na projektu bude Matica umirovljenika Me<limurske Zupanije eakovec.



Ciljevi:

Kroz projekat pruziti priliku sto ve6em broju starijih osoba i umirovljenika za redovito sudjelovanje u

fizidkim, mentalnim, kulturnim ikreativnim aktivnostima koje potidu vitalnost idobrobit, pove6ati

moguinosti socijalnog ukljudivanja iizgradnje mreZe socijalne podrske, pristup besplatnim
individualnim strubnim savjetovanjima iz podrudja socijalnih prava, pravne pomooi,
financijskepismenosti izdravlia, unaprjeclenje digitalnih vjestina, Sto im omogu6uie lakSi pristup
informacijama, javnim i druStvenim uslugama, jadanje samopouzdanja, osiedaja svrhe i pripadnosti.

Udruga 6e steii nova znanja i vjestine u podrudju rada sa starijim osobama (fizidka i mentalna
aktivnost, digitalno ukljudivanje, meilugeneracijska solidarnost), unapriediti organ;zacijske i

administrativne kapacitete potrebne za planiranje i provedbu programa aktivnog starenja, osposobiti
dlanove izaposlenike za koristenje digitalnih alata iplatformi u edukacijama, promociji i

administraciji, razviti suradnju s drugim dionicima (lokalne vlasti, socualne izdravstvene ustanove,
obrazovne institucije), fime se pove6ava odrzivost ikvaliteta programa, povecati vidljivost u zajednici
i ojadati reputaciju pouzdanog pruzateua programa za starije osobe, stvoriti temelje za nastavak i

Sirenje aktivnosti inakon zavrsetka projekta, ukljuduju6i mogu6nost privladenja dodatnih izvora
fina ncira nj a.

Apliciranje projekta na natjedaj ,Jadanje kapaciteta organizacija civilnoga druStva za provedbu
programa aktivnog starenja" - Europski socijalni fond.
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